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 چكیده

توانر های دریانا اسییو و یاترین و ناخوشییاینرترین ترارک دوددان در یطی گیری یکا ار شییای درد ناشییا ار ر  مقدمه:

های دارویا، ها و عوارض روشباعث ترس، اضییاراک، یواویو در برابر دریان و داهه هاکاری دودش شییود  با توه  ب  یطرودیو

ستفاده ار یراخلات غیردارویا ب  انطراف فکر یورد توه  قرار گرفت  اسو  این پژوهه با هرف یوایس  تأثیر ناایه های ویژه روشا

 گیری دوددان انرام شر یراری بر شرت درد ر انیایشن با یوبایل و واقعیو

دننره ب  بیاارستان ایام سال  یراهع  1۲تا  7دودش  135این یاالع  یک دارآریایا بالینا تصادفا بود د  روی  روش كار:

سال خای شردو 1۴۰۴نا بروهرد در  شر   سپس ناون انرام  سان انتخاک و  شرای  با دننرگان ب  روش ناون  گیری آ های واهر 

یراری و دنترل بنری شییره، ب  یکا ار سیی  گروه ناایه انیایشیین با یوبایل، واقعیوهای تصییادفا قهو اسییتفاده ار روش بکوش

گیری آغار شیر و تا پایان پروسییرر ادای  نیایشین ار پن  دقیو  قهل ار شیرور ر های یراخک ، ناایه اتخصیی  یافتنر  در گروه

گیری با اسییتفاده ار یویاس دیراری یافو، گروه دنترل نیز یراقهو های یعاول را دریافو ناودنر  شییرت درد بلافاهییک  پس ار ر 

شر  داده( انرارهVASآنالو  ) سن، تطکیل  قرف  وها با آریون تطکیل واریانس یکگیری  سات تعویها تودا، با تعریل یتغیر  یوای

 شرنر 

س  گروه یورد یاالع  تفاوت نتای  تطکیل واریانس یک ها:يافته سن، ییانگین ناره درد در  شان داد د  پس ار تعریل  قرف  ن

شو )یعنا شان داد د  ییانگین ناره درد در گروه ناایه انP<0.001داری دا سات تعویها تودا ن یایشن با یوبایل و گروه (  یوای

 ( P>0.05داری یشاهره نشر )داری داتر ار گروه دنترل بود، ایا بین دو گروه یراخک  تفاوت یعناقور یعنایراری ب واقعیو

های یؤثری در یراری، روش: ناایه انیایشیین    با اسییتفاده ار ناایشییگر یوبایل و    ار قری  عینک واقعیوگیرینتیجه

گیری هستنر  درواق  یطتوای دیراری هذاک انیایشن توه  دودش ار درد را ینطرف درده اسو وددان ار درد ر داهه گزارش د

سا  ستر هرف هزین  داتر و قابکیو د ساس  سو   لذا یافت  ها بر ا ستفاده در این ریین  تفاوتا ایراد نکرده ا و  تکنولوژی یورد ا

 برای ایراد انطراف فکر و داهه درد ر  گیری توس  پرستاران را توهی  یا دنر تر استفاده ار ناایشگر یوبایل سری  تر و راحو

 یراری، انطراف فکرگیری، دودش، انیایشن، واقعیودرد، ر  واژگان كلیدی:

 

 

 


